
Janine Progin Mantanus Formatrice FSEA 
Analyste transactionnelle Didacticienne TSTA/E 

 

INSCRIPTION 

jproginmantanus@me.com 

E-MAIL 

079 913 92 28 

TÉLÉPHONE 

WWW.CAFAT.CH 
SITE WEB 

OBJECTIF 
Apprendre à connaitre sa 

personnalité et la façon dont je me 
suis construit 

ATTESTATION 

Validée par L’Association 
Européenne d’Analyse 

Transactionnelle 

 
LIEU 

CHEMIN DU CHÂTEAU 28 

1860 AIGLE 

Un cycle complet : 7matinées de 2.30 
heures  

Les samedis de 9h30 à 12. 

30 FR par matinée 

On peut participer à la carte, à l’une ou 
l’autre des matinées. 

Chaque samedi est ouvert à tous  

Inscription obligatoire par mail ou 
téléphone, la semaine avant 

 

 

DATES : 9h30-12 h 

10 Avril 

8 mai 

29 mai 

12 juin 

L’Analyse Transactionnelle concepts de base 

1. États du Moi : Qui suis-Je ? 
2. Transactions : Ma communications aux autres 
3. Besoins fondamentaux : Stimulation Reconnaissance, structure  
4. Ma dynamique relationnelle : jeux psychologiques  

 

Septembre dates à fixer 

• Les 4 Sentiments de Base 
• Mes décisions précoces : Positions de Vie/  
• Scénario 

 

EXERCICES : PAR DES TESTS ET DES FICHES QUI DYNAMISENT LA 
THEORIE 
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